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Toimintakertomus 2025

TURUNMAAN DUODECIM -SEURA RY

Vuosi 2025 oli Turunmaan Duodecim -seuran 104. toimintavuosi. Vuoden aikana
jarjestimme jasenistollemme kokouksia ja koulutustilaisuuksia, taten toimien
saantéjemme mukaisesti jasenistomme yhdyssiteena ammatillisessa ja

kollegiaalisessa mielessa.

Suurin koulutustapahtumamme oli Turun 42. Laaketiedepaivat, jotka toteutettiin
Logomossa 5.-6.11.2025 ja avajaiset Sigyn-salissa 4.11.2025.

Vuosi- ja vaalikokoukset jarjestimme saantéjen mukaisesti ja molempien
kokouksien yhteydessa oli tieteellinen luento. Vastaavasti kevat- ja syyskokouksien

yhteydessa oli tieteellinen luento.

Toimikauden paattyessa jasenmaaramme oli 1228, joista opiskelijajasenia 254.
Seuramme kunniajasenia oli 8: Leena Kainulainen, Ilkka Kantola, Leena Koulu, Eeva
Nordman, Toivo Salmi, Pentti Seppald, Auli Toivanen ja Panu Vilkki. Kunniajasenet

ja opiskelijajasenet ovat jasenmaksuista vapautettuja.

Johtokunta ja muut toimihenkil6t

Johtokunta

Johtokuntamme kokoontui vuoden aikana kuusi kertaa. Johtokuntamme
kokoonpano oli: puheenjohtaja LT Heli Halava, varapuheenjohtaja dosentti Teemu
Takala, rahastonhoitaja LL Markus Niinisto ja sihteeri LL lida Korpela. Muut jasenet:

LL Minna lirola, dosentti Leena Kainulainen ja opiskelijajasen LK Miina Hannula.

Tilintarkastaja ja varatilintarkastaja
Tilintarkastaja HT Pekka Haavisto ja varatilintarkastaja BDO Oy,

tilintarkastusyhteiso.

Suomalaisen Laakéariseura Duodecimin toimihenkilét ja edustus

Duodecimin Turun aluekoordinaattorina oli Mari Ulmanen, joka vastasi Duodecimin
Turun aluetoimiston toiminnasta ja Turunmaan Duodecim-seuran toimistonhoidosta
seka toimi tukena Turun seudun muille paikallisyhdistyksille. Lisaksi vastuulla olivat
Turun Laaketiedepaivien, muiden paikallisyhdistyksen seka Turun yliopiston
laaketieteen opiskelijoiden kokousten ja koulutustilaisuuksien organisointi seka

niiden jarjestelyyn liittyvat tehtavat.




Duodecimin Turun aluekoulutuspaallikkdé dosentti Kati Elima oli osana
aluetoimintaa. Aluekoulutuspaallikko tyoskenteli Duodecimille paaosin 20 % osa-
aikaisissa tehtavissa ja hanella oli muu paatoimi. Han vastasi Turun alueen
|aaketieteellisen tiedekunnan opiskelijoiden Duodecimin opiskelijatoiminnasta
yhdessa muiden Duodecimin toimijoiden kanssa. Lisaksi han tydskenteli
Duodecimin koulutusvaliokunnan eri hankkeissa ja oli yhteistydéssa paikallisen
Duodecimin jasenseuran kanssa seka toimi jarjestelytoimikunnan jasenena

|daketiedetapahtumissa.

Tunnustuspalkinnot ja tutkimusapurahat

Vaitéskirjan tunnustuspalkinto 1.000 €

Ei tullut yhtdaan hakemusta, joten palkintoa ei voitu myontaa.

Tutkimusapuraha 3.000 €

15 hakijasta myonsimme tutkimusapurahan neljalle hakijalle:

1) LL Hirvioja Tiina: MRSA Varsinais-Suomessa 2007-2016

2) LL Karjalainen Kaisa: Kohdennettu geriatrinen arviointi yhteispaivystyksessd—
Akuuttigeriatrisen tiimin toiminnan vaikuttavuus idkkaan péivystyspotilaan
hoidon laatuun ja oikeantasoisen jatkohoidon jarjestymiseen

3) LL Knubb Jenny: Nielurisaleikkauksen pitkdaikaistulokset ja komplikaatiot
aikuisilla

4) LL Murtojarvi Sarita: Kliiniset kayttokokemukset PET/MRI:sta ja

kaksoisenergia-TT:sta pdan ja kaulan alueen levyepiteelisydpien hoitopolussa

Apurahojen saajat julkistimme seuran vuosikokouksessa 12.3.2025

OJ-salissa.

Kandikollegan tunnustuspalkinto 500 €

Jaettiin toista kertaa tunnustuspalkinto Turun yliopistosta laaketieteen
lisensiaatiksi valmistuvalle kandille, joka on osoittanut poikkeuksellista
kollegiaalisuutta niin potilaskontakteissa ja opetustilanteissa kuin muissakin

vuorovaikutustilanteissa.
Neljasta ehdotuksesta valitsimme kandikollegan tunnustuspalkinnon saajaksi LK

liris Vuoren.

Kandikollegan tunnustuspalkinnon saajan julkistimme seuran vuosikokouksessa
12.3.2025 OJ-salissa.

Kandikollegan tunnustuspalkinto ei mainostuksesta huolimatta ole herattanyt

suurta innostusta tai kiinnostusta kandien keskuudessa. Palkinnonsaajan valinta
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koettiin myo6s hallituksen jasenten keskuudessa haastavaksi ja useimmiten yhden
ehdottajan tekeman ehdotuksen vuoksi jopa hieman epaoikeudenmukaiseksi
tavaksi palkita opiskelijoita. Parempia valintatapoja ei keskustelussa keksitty, joten

paatettiin luopua palkinnon jakamisesta jatkossa.

Tunnustuspalkinto 3.500 €

Valitsimme seuramme 3500 €
tunnustuspalkinnon saajaksi
geriatrian dosentti, yliladkari Maarit
Wuorelan tyésta munuaissairauksien
ja infektiosairauksien seka iakkaiden

potilaiden hoidon edistamiseksi.

Han toimii vastuualuejohtajana Tyks

Medisiinisen toimialueen nefrologian

toimialueella ja on erikoistunut neljalle
erikoisalalle: geriatriaan, kliiniseen mikrobiologiaan, sisatauteihin ja nefrologiaan.
Han kertoo, etta juuri iakkaiden potilaiden ja munuaissairauksien hoitaminen ovat

kiehtoneet hanta niiden moniulotteisuuden vuoksi.

Yhteistyd eri erikoisalojen rajapinnoilla seka erikoissairaanhoidon ja
perusterveydenhuollon valillda on ollut leimaava osa Wuorelan uraa. Han on
aktiivinen yhteistydn ja hoitoketjujen kehittdja. Tyksin nefrologiassa on hanen
johdollaan toteutettu pilotti, jossa nefrologi tydoskentelee osan tydajastaan
perusterveydenhuollossa. Tama erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon
raja-aitojen purkaminen ja yhteistydn lisddminen on lisdnnyt ymmarrysta ja

tasavertaisuutta.

Wuorela on myds edistanyt tutkimusnayttédn perustuvaa munuaissairauksien,
infektiosairauksien ja iakkaiden potilaiden hoitoa seka oireenmukaisen ja
palliatiivisen hoidon kehittdmista. Hadn on kannustava, tunnollinen ja inhimillinen

kollega, joka osaa keskittya olennaiseen

Tunnustuspalkinnon saajan julkistimme Turun L&aketiedepdivien avajaisissa
4.11.2025 klo 18.00 Sigyn-salissa.

Kokoukset ja koulutustilaisuudet

12.3. Vuosikokous
Jarjestimme vuosikokouksen Medisiinan OlJ-salissa ja ruokailun Ravintola

Flavoriassa. Tilaisuuteen osallistui 40 yhdistyksemme jasenta.

~




Asialistalla olivat yhdistyksen vuoden 2024 toimintakertomus ja tilinpaatdés seka

vuoden 2025 toimintasuunnitelma.

Yhdistyksen puheenjohtaja Heli Halava esitteli vuoden 2024 toimintakertomuksen,
joka hyvaksyttiin ja on nahtavilla yhdistyksen nettisivuilla. Rahastonhoitaja Markus
Niinisto esitteli yhdistyksen tilinpaatoksen ja tilintarkastajan lausunnon. Han totesi
Turunmaan Duodecim-seuran taloudellisen tilanteen olevan tasapainossa ja
tilikauden tuloksen olleen ylijaamainen. Tuottoja saatiin Laaketiedepaivista,
jasenmaksuista ja sijoitusten osinkotuotoista. Suurimmat kulut liittyivat

Kirjanpitoon seka jaettuihin apurahoihin, avustuksiin ja tunnustuspalkintoon.

Tilintarkastajan lausunnon mukaan toimintakertomuksen ja tilinpaatoksen tiedot
olivat yhdenmukaisia ja toimintakertomus oli laadittu toimintakertomuksen
laatimiseen sovellettavien sdanndsten mukaisesti. Tilinpaatds vahvistettiin seka tili-

ja vastuuvapaus mydnnettiin vuodelle 2024.

Vuosikokouksessa paatettiin seuramme eldkeldisjdasenen tekeman ehdotuksen
mukaisesti korottaa vuoden 2025 jasenmaksu 20 euroon. Johtokunta esitti
alustavasti aiempaa 15 € jasenmaksua. Kyseisten 5 € korotusten yhteissumma
ohjataan kokonaisuudessaan Ukrainan  tukemiseksi. Kunniajasenet ja

opiskelijajasenet ovat vapautettuja vuosimaksusta.

Puheenjohtaja Heli Halava kavi lapi Turunmaan Duodecim-seuran vuoden 2025

toimintasuunnitelman, joka on nahtavilld yhdistyksen

internetsivuilla.

Saantdmaaraisten asioiden jalkeen tieteellisen
ohjelman aiheena oli: Yksildllinen sybévan hoito ja
syovdn tasmalddkkeet. Aiheesta luennoi Pia
Vihinen, Kliinisen onkologian dosentti, johtaja,

Lantinen Sybpakeskus, Tyks.

Tilaisuudessa jaoimme apurahat ja
vaitéskirjapalkinnot, naista tarkemmin
Tunnustuspalkinnot ja tutkimusapurahat -kohdassa

sivulla 2.

Palkituista oli paikalla vuosikokouksessa 12.3.2025
kukitettavana Tiina Hirvioja, Sarita Murtojarvi seka
liris Vuori. Kuvasta puuttuvat Kaisa Karjalainen ja

Jenny Knubb.
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13.5. Kevatkokous

Jarjestimme kevatkokouksen Forum Marinum, Linnanpuomi
auditorio Ruumassa ja ruokailimme kokouksen jalkeen
ravintola Goranissa. Tilaisuuteen osallistui 55

yhdistyksemme jasenta.

Kokouksen tieteellisen ohjelman aiheena oli
Tydstressi ja siitd palautuminen - aivoterveyden nakékulma

ja kadytanndn vinkkeja.

Aiheesta luennoi apulaisprofessori, ylilaakari, psykoterapeutti

Noora Scheinin, Turun yliopisto ja Satapsykiatria.

24.9. Syyskokous

Jarjestimme syyskokouksen Medisiinan Osmo Jarvi -salissa ja kokouksen jalkeen
ruokailun Ravintola Flavoriassa. Osallistujia oli 44.

Ruokailun sponsorina oli Novo Nordisk Farma Oy.
Sponsorin puheenvuoron piti Paija Manner. novo nordisk®

Johtokunta paatyi elakelaisjasenen seuran

vuosikokouksessa tekeman ehdotuksen T“““NMAA" nunnEGIM'SE"nA
TUKEE UKRAINAA 5.000 €:LLA
SOTAKRIISITILANTEESSA

mukaisesti korottamaan 2025 vuoden
jasenmaksun 20 euroon. 25.8.2025
mennessa jasenmaksuja on maksettu

yhteensa 13. 500 €. Jasenista 675 on

Punainen Risti

Lahjoitimme Punaisen
Ristin tyohon Ukrainan
kriisista karsivien
auttamiseksi

jasenmaksunsa maksanut, joten 5 €:n tuet
yhteensd 675 x5 € = 3.375 €. Johtokunta

paatyi nostamaan tukisumman 5.000 euroon

Auta sindkin: punainenristi.fi

ja suuntaa sen Suomen Punaiselle Ristille

Ukrainan tukemiseen.

Kokouksen tieteellisen ohjelman aiheena oli

Lihavuuden laékehoito.

Aiheesta luennoi yleislaadketieteen erikoislaakari,
diabeteksen hoidon erityispatevyys, endokrinologiaan
erikoistuva |aakari Soila Aromaa, Satakunnan

hyvinvointialue




5.-6.11. Turun 42. Ladketiedepaivat

a TURUN 42. |

‘3 LAAKETIEDEPAIVAT "

5.-6.11.2025

Koko vuoden suurin ponnistuksemme, Laaketiedepaivat - koulutustapahtuma ja
nayttely jarjestettiin Logomossa 5.-6.11.2025. Tarjolla oli jalleen monipuolinen
kattaus korkeatasoisia koulutuksia jokaiselle laakarille seka 4.-6. vuosikurssin

laaketieteen opiskelijoille.

Tapahtuma kokosi yhteen alan asiantuntijat inspiroivien luentojen, ajankohtaisten
koulutusten ja kiinnostavan nayttelyn aarelle. Tapahtuma tarjosi ainutlaatuisen
mahdollisuuden syventaa osaamista, verkostoitua ja l6ytaa uutta inspiraatiota

tyohon.

Kahden paivan aikana oli esilla laajasti eri erikoisaloja pediatriasta geriatriaan,
niin somatiikan kuin psykiatrian osalta. Koulutuksessa oli mahdollisuus paivittaa

tietoja myos hallinnollisista asioista ja oppia, miten voi vahvistua vahingoista.

AD Riku Etelakosken 2025 vuoden teemakuvassa
laakari ja tekoaly eivat kilpaile, vaan taydentavat
toisiaan - yhdessad ne muodostavat tehokkaan

tydparin.

Koulutuspaivillemme osallistui yhteensa 1382
henkil6a, joista ladkariosallistujia 833, luennoitsijoita
146, |aaketieteen opiskelijoita (4.-6. vuosikurssit)

174, kutsuvieraita 26, nayttelyvieraita 171 ja

by e R
5.-6.11.2025 Sl toimihenkildita 32.

Nayttelyneli6itd oli kaytéssd 714 ja naytteilleasettajia mukana 78 seka
naytteilleasettajien edustajia 430. D-symposiumiksi valittiin luentosessio:

Duodecim-symposiumi: Kun puuma harmaantuu - tietopaketti vaihdevuosista (T9).
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Paayhteistybkumppani Orion Pharman lisaksi myo0s

MHyvinvointia rakentamassa novo nordisk’

Verman, Pfizer, Kustannus Oy Duodecim, Bayer Oy, Novo SrioN %% ﬁ

Nordisk ja Bristol Myers Squibb jarjestivat mielenkiintoisia R[jggg‘g;M @Pﬁzer
lounasluentoja molempina paivina klo 12.15-13.00. t‘“’f“““"ﬂ A
U Bristol Myers Squibb
Paayhteistydkumppanina oli Orion 6HIQH
_ _ PHARMA
Pharma ja koulutusta tukemassa oli Hyrimeaiatis rabsntemases
Suomalainen Laakariseura Duodecim. DUODECI

tukee koulutusta

Paivien avajaiset jarjestimme 4.11. Sigyn-salissa. Juhlapuhujana oli Turun

yliopiston professori h.c. Jussi Mertsola aiheenaan Tekodly ja laakari.

Osallistujia avajaisissa oli 312.
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Tilaisuudessa jaoimme Turunmaan Duodecim-seuran
tunnustuspalkinnon Turun yliopiston
geriatrian dosentti, ylilaakari

Maarit Wuorelalle.

Musiikista vastasi Emma

Salokoski ja

pianisti Lasse Piirainen.

[ltajuhla jarjestettiin 5.11. Radisson Blu

Marina Palacessa. lltajuhlaan osallistui 480 vierasta ja illan 4

'
esiintyjana oli BESS. Paaesiintyjan jalkeen oli viela \
tanssinalkaisille DJ:n tarjoilemana klassikoita ja tuoreempia

hitteja.

Ladketiedepaivien jarjestelytoimikunta kokoontui vuoden \

aikana 8 kertaa. Toimikunnan kokoonpano oli Minna Aaltonen e
(puheenjohtaja), Henriikka Langen (varapuheenjohtaja), Kati Elima, Esa Kenni, Salla
Lamusuo, Ronja Lehmuskoski, Hilla Parttimaa, Nelli Tuomola, Mari Ulmanen

(sihteeri), Maija Walta ja Hanna Vihervaara.

AVAINLUVUT

Turun Ladketiedepdivat 2025

17

osallistujaa ja osallistujista osallistujista [ddke-
ndyttelyvierasta ladkdreitd tieteen opiskelijoita

*nousu iime vuodesta *nousua 8, e vuodesta *laskua 5,4% viime vuodesta

PA 127 5

luentosarjaa luentoa pienryhmaa

6 312 480

avajaisvierasta iltajuhlavierasta

lounasluentoa ; A 4
Sigyn-salissa Marina Palacessa

*ei muutosta, max maara *laskua 1% viime vuodesta *nousua % viime vuodesta

718 114 376

yritystd [tahoa ndyttelypinta-alaa naytteillasettajan
nayttelyssa edustajaa
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20.11. Vaalikokous
Jarjestimme vaalikokouksen Medisiinan Osmo Jarvi -salissa ja ruokailu Ravintola

Flavoriassa. Asialistalla oli vuoden 2026 johtokunnan valinta. Osallistujia oli 23.

Johtokunnan ehdotus ensi vuoden kokoonpanoksi hyvaksyttiin yksimielisesti.
Puheenjohtajana jatkaa Heli Halava, varapuheenjohtajana Teemu Takala, sihteerina

lida Korpela, rahastonhoitajana Markus Niinist0, rivijasenina

Minna lirola ja Leena Kainulainen seka opiskelijajasenena
Miina Hannula. Tilintarkastajana jatkaa HT Pekka Haavisto
ja varatilintarkastajana BDO Oy, tilintarkastusyhteiso
Turku.

Saantomaaraisten asioiden jalkeen kuulimme luennon
aiheesta Sydmishairididen Kédypa hoito. Aiheesta luennoi
Turun yliopiston ja Tyks Nuorisopsykiatrian professori,

ylildadkari Max KaruKivi.
Muu toiminta

11.4. Studia Generalia -luento

Perinteinen Turun Laaketieteenkandidaattiseuran (TLKS) kanssa yhteistyossa
toteutettu Studia Generalia -juhlaluento pidettiin 11.4.2025 Medisiina C:n Osmo
Jarvi -salissa. Luennoitsijana oli Atte Virolainen, joka piti luennon aiheesta tekdéalyn
ja sosiaalisen median vaikutuksista lddkéarin tyéhén nyt ja tulevaisuudessa. Ennen

luentoa oli kahvitilaisuus.

TLKS isannan sanoin "Proffajuhlat juhlittiin oikein onnistuneesti. Saimme paljon
kiitosta etenkin SG-luentoon liittyen niin nuoremmilta kuin vanhemmilta juhlijoilta.
Atte Virolainen pitikin erittdin mielenkiintoisen ja ajankohtaisen SG-luennon.
Turunmaan Duodecim -seura oli mukavasti esilla koko juhlallisuuksissa, niin

luennolla kuin mainosjulisteissakin.”

Opiskelijajasentoiminta padaseuran kanssa

25.11. Duodecim tutuksi TY ensimmaisen
vuosikurssin aamiaistilaisuus

Jarjestimme Duodecim tutuksi -tilaisuuden
Cursus Valerius laaketieteen opiskelijoille
paaseura Suomalainen Laakariseura
Duodecimin kanssa kokouskeskus Maunon
Ravintola Mauno-salissa. Seurasta

pahkinankuoressa kertoi Suomalaisen
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Laakariseura Duodecimin koulutuspaallikkd




Panu Kiviranta. Terveysporttikandit Aaro
Moisander ja Veikko Sainio kertoivat
tarkemmin Duodecimin-palveluista seka siit3,
miten  Duodecim  nakyy ladketieteen
opiskelijan arjessa. Lisaksi
aluekoulutuspaallikkd Kati Elima kertoi
alueellisesta toiminnasta ja johtokunnan

opiskelijajasen LK Miina Hannulan oltua

estynyt myds Turunmaan Duodecim -seuran

opiskelijajasenyydesta. Tilaisuudessa jaettiin

osallistujille lahjana Duodecimin haalarimerkki. Osallistujia 120.

Yhteistydkumppanit
| o | Q

Syyskokouksen 24.9. ruokailun sponsorina oli Novo Nordisk.
Vastineeksi he saivat logonakyvyyttd ja Paija Mannerin

. 1 B
novo nordisk
puheenvuoron kokouksessa.

Suomalainen Laakariseura Duodecim on tukenut

jarjestamiamme tilaisuuksia maksamalla DUODECIM

tukee koulutusta

luennoitsijoiden  luentopalkkiot ja mahdolliset
matkakulut. Tuet haetaan paaseurasta ennakoivasti 3 kk ennen tilaisuutta. Jotta
Duodecimin jasenet tietdavat hydtyvansad Duodecimin taloudellisesta tuesta,
tilaisuuden kutsussa ja tilaisuuteen liittyvassa viestinndssa on nakynyt "Duodecim
tukee koulutusta -logo” aina, kun Duodecim on osallistunut tilaisuuden kuluihin.
Some-viestintaan liittyvat viestit on merkitty #duodecimtukeekoulutusta-
aihetunnisteella. HKoulutustilaisuudessa on naytetty Duodecimin toimittama

"Duodecimin tukee koulutusta”-dia tilaisuuden alkaessa.

Turussa 20.1.2026

Heli Halava lida Korpela
puheenjohtaja sihteeri
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